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مقالت� علمی چاپ شده در مجلت�
■ Comparison of the Isokinetic Strength of Knee Muscles Between Normally Sighted and Visually Impaired Girls
Akram Eskandari,  Mostafa Zarei,  Amirhosein Barati,  Fariba Mohammadi
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■ Relationship Between Shoulder and Knee Muscles Isokinetic Strength and Musculoskeletal Injuries in Iranian 
National Judo Teams: A Prospective Cohort Study
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-group randomized control trial
Mohammadreza Seyedi,  Mostafa Zarei,  Abdolhamid Daneshjoo,  Reza Rajabi,  Elham Shirzad,  Esmaeil Mozafaripour,  Shadan Mohammadpour
Scientific Reports, Vol.13, 2023

■ Investigating the value of balance and proprioception scores to predict lower limb injuries in professional judokas
Shirzad Miandarbandi,  Mostafa Zarei,  Haniyeh Mohammadi,  Mahdi Hosseinzadeh
Scientific Reports, Vol.13, 2023

■ Isometric and isokinetic strength of lower-limb muscles in female athletes during different phases of menstrual 



cycle: a causal-comparative study
Fatemeh Pournasiri,  Mostafa Zarei,  Elena Mainer-Pardos,  Hadi Nobari
BMC Womens Health, Vol.23, pp. 1-8, 2023

■ Composite functional movement screen score predicts injuries in youth volleyball players: a prospective cohort 
study
Mostafa Zarei,  Shabnam Soltanirad,  Abdolreza Kazemi,  Barbara J. Hoogenboom,  Mahdi Hosseinzadeh
Scientific Reports, Vol.12, 2022
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cohort study
Shirzad Miandarbandi,  Mahdi Hosseinzadeh,  Mostafa Zarei,  David G. Behm
Research in Sports Medicine, Vol.., pp. 1-14, 2022

■ The Effect of Shoulder Injury Prevention Program on Shoulder Isokinetic Strength in Young Male Volleyball 
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Saeed Eshghi,  Mostafa Zarei,  Hamed Abbasi,  Shahab Alizadeh
Research in Sports Medicine, Vol.30, pp. 203-214, 2022

■ Effect of a proprioceptive balance board training program on functional and neuromotor performance in volleyball
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Mostafa Zarei,  Zahra Soltani,  Mahdi Hosseinzadeh
Sport Sciences for Health, Vol.., pp. 1-8, 2022

■ Isokinetic muscle strength cannot be related to the odds ratio of musculoskeletal injuries in young elite wrestlers
Alireza Hoseini,  Mostafa Zarei,  Hadi Nobari,  Fariborz Hovanloo, ,  Jorge Pérez-Gomez
BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation, Vol.14, 2022

■ The effect of a shoulder injury prevention programme on proprioception and dynamic stability of young volleyball 
players; a randomized controlled trial
Mostafa Zarei,  Saeed Eshghi,  Mahdi Hosseinzadeh
BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation, Vol.13, 2021

■ Studying of selected performance and skill test batteries for prediction of severity of injury in Iran premier league 
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Negar Momeni,  Mohammad Hossein Alizadeh,  Hooman Minoonejad,  Mostafa Zarei
BRITISH JOURNAL OF SPORTS MEDICINE, pp. 120-120, 2021
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Nazanin Dalvandpour,  Mostafa Zarei,  Hamed Abbasi,  Behrouz Abdoli,  Mohammad A. Mohammadian,  Nikki Rommers,  Roland Rossler
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Azadeh Mahrokh Moghadam,  Mostafa Zarei,  Fariba Mohammadi
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Mostafa Zarei,  Hamed Abbasi,  Parisa Namazi,  Mojtaba Asgari,  Nikki Rommers,  Roland Rossler
JOURNAL OF SCIENCE AND MEDICINE IN SPORT, Vol.23, pp. 469-474, 2020

■ Lower Extremity Risk Factors in Iranian Adolescent Taekwondo Players
Mostafa Zarei,  Kamran  Johari,  Rahim  Bagherian
Physical Treatments, Vol.10, pp. 7-14, 2020

■ The effect of the "11+ Kids" on the isokinetic strength of young football players
Mostafa Zarei,  hamed abbasi,  abdolhamid daneshjoo,  Mehdi GHEITASI,  Kamran johari,  Oliver Faude,  Nikki Rommers,  Roland R?ssler
International Journal of Sports Physiology and Performance, Vol.15, pp. 25-30, 2020

■ The Association of Emotional Intelligence with Sport Injuries and Receiving Penalty Cards Among Iranian 



Professional Soccer Players
Hooman Angoorani,  Somayeh Najafi,  Behnam Sobouti,  Mostafa Zarei,  Parisa Nejati
Asian Journal of Sports Medicine, Vol.11, 2020

■ The association between the isokinetic muscle strength and lower extremity injuries in young male football 
players
Parisa Namazi,  Mostafa Zarei,  Fariborz Hovanloo,  Hamed Abbasi
PHYSICAL THERAPY IN SPORT, Vol.39, pp. 76-81, 2019

■ Proprioception is not associated with lower extremity injuries in U21 high-level football players
Parisa Namazi,  Mostafa Zarei,  Hamed Abbasi,  Fariborz Hovanloo,  Nikki Rommers,  Roland Rossler
European Journal of Sport Science, Vol.20, pp. 839-844, 2019

■ The Effect of Ten-week FIFA 11 Injury Prevention Program for Kids on Motor Fitness of U014 Soccer Players
Mostafa Zarei,  Parisa Namazi,  hamed abbasi,  MAHSHID NOROOZIAN,  Sara Mahmoudzadeh khalili,  tohid seif barghi
Asian Journal of Sports Medicine, Vol.9, pp. 61013-61021, 2018

■ The Effect of Ten-Week FIFA 11+ Injury Prevention Program for Kids on Performance and Fitness of Adolescent 
Soccer Players
Mostafa Zarei,  Parisa Namazi,  Hamed Abbasi,  MAHSHID NOROOZIAN,  Sara Mahmoudzadeh khalili,  Tohid Seifbarghi
Asian Journal of Sports Medicine, Vol.9, pp. 1-8, 2018

■ Long0term Effects of the 11 Warm0up Injury Prevention Programme on Physical Performance in Adolescent 
Male Football Players a Cluster0randomised controlled Trial
Mostafa Zarei,  hamed abbasi,  Daneshjoo Abdolhamid,  Tohid Seif Barghi,  rommers nikki,  oliver faude,  roland rossler
JOURNAL OF SPORTS SCIENCES, Vol.36, pp. 2447-2454, 2018

■ The Relationship Between Dynamic Stability and Functional Movement Screening Test
Mostafa Zarei,  Niloufar Rahmani
Physical Treatments, Vol.8, pp. 107-114, 2018

1327 تیم ملی تکواندو ایران: مطالعه آینده نگر با 2024■ همه گیرشناسی آسیب های ورزشی مسابقات انتخابی کسب سهمیه المپیک 
ورزشکار

معصومه شاهی خلیل آباد،  مصطفی زارعی
1403، 57-45، صفحات: 12پژوهش در توانبخشی ورزشی، نسخه

■ تاثیر آنی دستورالعمل های کانون توجه بر شاخص های بیومکانیکی مرتبط با پیشگیری از آسیب رباط صلیبی قدامی
نازنین دالوندپور،  مصطفی زارعی

1403، 15-2، صفحات: 13طب توانبخشی، نسخه

■ اثر شش هفته تمرینات پیشگیری از آسیب همسترینگ نوردیک بر قدرت ایزوکنتیک عضلت همسترینگ بازیکنان فوتبال
زهرا شیرمحمدی،  مصطفی زارعی

1402، 30-17، صفحات: 15مطالعات طب ورزشی، نسخه

 و تقویتی اندام تحتانی بر درد و حس عمقی مفصل زانو قبل و بعد از خستگی موضعی عضله ی چهارسر رانی درPNF■ اثر دو برنامه ی کششی 
مردان ورزشکار مبتل به درد کشککی-رانی

فاروق رستمی،  منصور صاحب الزمانی،  عبدالحمید دانشجو،  مصطفی زارعی
1402، 55-40، صفحات: 12علوم پیراپزشکی و توانبخشی، نسخه

■ مقایسه فعالیت الکترومایوگرافی عضلت چهار سر ران و همسترینگ در بازیکنان نخبه فوتبال زن و مرد حین حرکت فرود تک پا
سارا دادگر،  مصطفی زارعی،  سیدی محمدرضا

1402، 38-17، صفحات: 15مطالعات طب ورزشی، نسخه



) در دانشجویان ایرانیPPFS■ هنجاریابی مقیاس آمادگی بدنی ادراک شده (
شهزاد طهماسبی بروجنی،  محمدرضا کردی،  فرشاد امامی،  مهدی بیاتی،  مصطفی زارعی

1401، 194-173، صفحات: 11مطالعات روانشناسی ورزشی، نسخه

■ تعیین ثبات درونی آزمون غربالگری عملکرد حرکتی در دانشجویان
مصطفی زارعی،  نازنین دالوندپور،  علیرضا حسینی

1401، 55-41، صفحات: 20پژوهش در طب ورزشی و فناوری، نسخه

■ رابطه بین تعادل پویا و حس عمقی و آسیب های اسکلتی عضلنی کشتی گیران جوان نخبه ایران: مطالعه آینده نگر
علیرضا حسینی،  مصطفی زارعی،  فریبرز هوانلو

1400، 36-26، صفحات: 19پژوهش در طب ورزشی و فناوری، نسخه

)19■ مقایسه میزان شیوع آسیب های بازیکنان لیگ برتر فوتبال ایران قبل و بعد از شیوع ویروس کرونا (کووید
زهرا ابراهیمی،  ابراهیم محمدعلی نسب فیروزجاه ،  سجاد روشنی ،  مصطفی زارعی

1400، 76-67، صفحات: 19پژوهش در طب ورزشی و فناوری، نسخه

■ آنالیز ویدیوئی آسیب های ورزشی لیگ برتر فوتبال ایران قبل و بعد از شیوع ویروس کرونا (با تاکید بر پست بازیکن، مکانیسم و منطقه
بروز آسیب)

زهرا  ابراهیمی،  ابراهیم  محمدعلی نسب فیروزجاه،  سجاد  روشنی،  مصطفی زارعی
1400، 52-35، صفحات: 13مطالعات طب ورزشی، نسخه

■ مقایسه قدرت آیزوکنتیک کشتی گیران آزاد و فرنگی نخبه ایران
علیرضا حسینی،  مصطفی زارعی،  فریبرز هوانلو،  محمد نوربخش

1400، 42-35، صفحات: 9پژوهش در توانبخشی ورزشی، نسخه

 ■               The Effect of External Focus Attention Exercise On the Kinetic Risk Factors Associated With ACL Injury

نازنین دالوندپور،  مصطفی زارعی،  بهروز عبدلی،  حامد عباسی،  محمدامین محمدیان محمدیان
1400، 485-470، صفحات: 10طب توانبخشی، نسخه

 سال13■ تاثیر یک جلسه تمرین ضربه سر بر ثبات پاسچر و عملکرد جسمانی بازیکنان فوتبال کمتر از 
مصطفی زارعی،  مریم کاویانی،  بهناز پورجعفری جرجافکی،  علی کریمی

1400، 121-113، صفحات: 9پژوهش در توانبخشی ورزشی، نسخه

■ مقایسه قدرت ایزوکنتیک و ایزومتریک عضلت زانو بازیکنان نخبه، زیر نخبه و آماتور فوتبال ایران
پریسا نمازی،  مصطفی زارعی،  فریبرز هوانلو،  محمدهادی قاسمی

1399، 88-79، صفحات: 13فیزیولوژی ورزشی و فعالیت بدنی، نسخه

■ مقایسه دامنه حرکتی مفاصل ران و شانه در بازیکنان نخبه مرد هندبال با و بدون آسیب شانه
مهدی قیطاسی،  مصطفی زارعی،  سعید ایمانی زاده،  امین دانشفر

1399، 134-125، صفحات: 9طب توانبخشی، نسخه

■ تاثیر هشت هفته تمرینات با کش بر حس عمقی مفصل شانه بازیکنان نخبه مرد بسکتبال با ویلچر
زهرا شکری زاده،  مصطفی زارعی،  امیرحسین براتی،  فریبا محمدی



1399، 76-67، صفحات: 8پژوهش در توانبخشی ورزشی، نسخه

■ مقایسه آزمون های عملکرد حرکتی و کنترل پاسچر در بازیکنان والیبال با خطر بال و پایین آسیب
مصطفی زارعی،  شبنم سلطانی راد ،  مهدی حسین زاده

1398، 66-53، صفحات: 11مطالعات طب ورزشی، نسخه

+ کودکان بر بیومکانیک پرش-فرود نونهالن فوتبالیست11■ تاثیر برنامه فیفا 
مصطفی زارعی،  نیلوفر رحمانی،  عاطفه قربانی کهریزسنگی

1397، 207-195، صفحات: 14پژوهشنامه فیزیولوژی ورزشی کاربردی، نسخه

 کودکان بر بیومکانیک پرش- فرود نونهالن فوتبالیست11■ تاثیر برنامه فیفا
مصطفی زارعی،  نیلوفر رحمانی،  عاطفه قربانی کهریزسنگی

1397، 207-195، صفحات: 14فیزیولوژی ورزشی، نسخه

■ تاثیر تمرینات ثبات مرکزی بر آمادگی حرکتی ورزشکاران نخبه گلبال
آزاده  ماهرخ مقدم،  مصطفی زارعی،  فریبا محمدی

1397، 60-47، صفحات: 9مطالعات طب ورزشی، نسخه

■ رابطه قدرت آیزومتریک عضلت اندام تحتانی با میزان بروز آسیب های اندام تحتانی بازیکنان جوان فوتبال
پریسا نمازی،  مصطفی زارعی،  فریبرز هوانلو

1397، 249-229، صفحات: 2مطالعات طب ورزشی، نسخه

■ تاثیر هشت هفته تمرینات ثبات پروکسیمال بر ثبات پاسچر پارکورکاران
مصطفی زارعی،  حامد عباسی،  ندا فکری

1397، 70-57، صفحات: 14پژوهشنامه فیزیولوژی ورزشی کاربردی، نسخه

■ تاثیر تمرینات ثبات مرکزی با توپ سوئیسی بر عملکرد شناگران زیر نخبه نوجوان
مصطفی زارعی،  فریبرز هوانلو،  رامین نقی زاده

1397، 28-17مطالعات طب ورزشی، صفحات: 

 کودکان بر قدرت ایزوکینتیک عضلت فلکسور و اکستنسور زانوی بازیکنان نونهال فوتبال11■ تاثیر برنامه پیشگیری از آسیب فیفا 
مصطفی زارعی،  کامران جوهری

1396، 42-31پژوهش در توانبخشی ورزشی، صفحات: 

■ همه گیرشناسی و برنامه های پیشگیری آسیبهای فوتبال در کودکان و نوجوانان مرور نظام مند
مصطفی زارعی،  حامد عباسی

1396، 241-223، صفحات: 2طب ورزشی، نسخه

■ تاثیر هشت هفته تمرینات ثبات مرکزی بر نیروی عکس العمل زمین، تغییرات مرکز فشار، ورزشکاران مرد پارکور هنگام فرود
ندا فکری،  مصطفی زارعی،  فریبا محمدی

1396مطالعات طب ورزشی، 

■ پیش بینی آسیب های اندام تحتانی تکاوران ایرانی با استفاده از آزمون های عملکردی
مصطفی زارعی،  کامران جوهری



1396، 615-607، صفحات: 19طب نظامی، نسخه

 کودکان بر آمادگی حرکتی بازیکنان فوتبال11■ تاثیر برنامه قیقا 
مصطفی زارعی،  پریسا نمازی،  مهشید نوروزیان،  سارا محمودزاده خلیلی

1396فیزیولوژی ورزشی و فعالیت بدنی، 

■ رابط بین سطح مهارتهای روانی بازیکنان فوتبال نوجوان نخبه و میزان بروز آسیبهای ورزشی مطالع آیندهنگر
مصطفی زارعی،  فریبا محمدی

1396، 16-1، صفحات: 6مطالعات روانشناسی ورزشی، نسخه

■ عوامل خطرزای آسیبهای اسکلتی عضلنی دانشجویان افسری در طول دوره آموزش نظامی پایه
مصطفی زارعی

1396، 44-36، صفحات: 1ابن سینا، نسخه

2010■ تجزیه وتحلیل ویدئویی آسیبهای بازیکنان فوتبال در بازیهای جام جهانی 
فرشید آقابیگی،  رضا رجبی،  محمد اسماعیلی،  مصطفی زارعی

1395، 126-115، صفحات: 8طب ورزشی، نسخه

■ مقایسه میزان بروز آسیب دیدگی بازیکنان فوتبالیست مرد جوان در چمن مصنوعی و طبیعی
مصطفی زارعی،  نیلوفر رحمانی

1395، 331-324، صفحات: 12پژوهش در علوم توانبخشی-دانشگاه علوم پزشکی و و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان، نسخه

■ رابطه بین راستای استاتیک اندام تحتانی و آسیب های بازیکنان نوجوان فوتبال
مصطفی زارعی

1395، 70-59، صفحات: 6پژوهش در طب ورزشی و فناوری، نسخه

 بر پیشگیری از آسیب های بازیکنان فوتبال مطالعه مروری سیستماتیک11■ اثر برنامه گرم کردن فیفا 
مصطفی زارعی،  محمدرضا سیدی

1395، 235-217، صفحات: 8طب ورزشی، نسخه

 بر عملکرد بازیکنان نوجوان مرد فوتبال ایران11■ تاثیر برنامه جامع گرم کردن فیفا 
مصطفی زارعی،  محمدحسین علیزاده،  رهنما نادر ،  سیف برقی توحید

1395، 22-1، صفحات: 8طب ورزشی، نسخه

■ تاثیر غوطه وری ساق و مچ پا در آب سرد بر تعادل پویای ورزشکاران و غیرورزشکاران
 Ruhollah Salehi  ،مصطفی زارعی  ،  Mohammad Hossein Alizadeh،   Norodin Karimi

1395، 157-148، صفحات: 17توانبخشی، نسخه

■ مقایس بروز الگوهای خطرزای آسیب رباط متقاطع قدامی در نوجوانان دختر و پسر فوتبالیست حین حرکت برش
محمدرضا سیدی،  رضا رجبی،  الهام شیرزاد،  مصطفی زارعی

1395، 94-77، صفحات: 1مطالعات طب ورزشی، نسخه

 در پیشگیری از آسیب های مچ پای بازیکنان فوتبال کارآزمایی بالینی شاهددار تصادفی11■ ت ثیر برنامه جامع گرم کردن فیفا 
مصطفی زارعی،  محمدحسین علیزاده،  شهاب علیزاده



1394، 229-216، صفحات: 11پژوهش در علوم توانبخشی-دانشگاه علوم پزشکی و و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان، نسخه

■ آسیب های ناشی از تمرینات بدنی در نظامیان مروری بر مطالعات اپیدمیولوژی، ریسک فاکتورها و استراتژی های پیشگیری از آسیب
مصطفی زارعی،  مصطفی رحیمی

1394، 64-52، صفحات: 17ابن سینا، نسخه

■ آیا آزمونهای غربالگری عملکرد حرکتی میتواند آسیبهای سربازان ایرانی را پیشبینی نماید
مصطفی زارعی،  زهرا اسدی سامانی،  جلیل رئیسی

1394، 114-107، صفحات: 17طب نظامی، نسخه

 فیفا بروز آسیب های بازیکنان جوان فوتبال ایران را کاهش می دهد11■ برنامه گرم کردن 
مصطفی زارعی،  شهاب علیزاده
1394، 50-35مطالعات طب ورزشی، صفحات: 

■ مقایسه سلمت روان معلولین حسی ورزشکار و غیرورزشکار
بهنام شکری،  مصطفی زارعی،  امیدرضا صحرایی

1394، 43-37، صفحات: 3پژوهشنامه مددکاری اجتماعی، نسخه

 فیفا بر پیشگیری از آسیب های اندام تحتانی فوتبالیست های مرد جوان11 تعدیل شده با 11■ مقایسه اثر برنامه 
هومن مینونژاد،  فاطمه خیرالدین،  محمدحسین علیزاده،  مریم پناهی بخش،  مصطفی زارعی

1393، 9-1، صفحات: 2پژوهش در توانبخشی ورزشی، نسخه

 بر تعادل پویای بازیکنان فوتبال نوجوان مرد11■ تاثیر برنامه جامع گرم کردن فیفا 
مصطفی زارعی،  محمدحسین علیزاده،  نادر رهنما،  توحید سیف برقی

1393، 32-15، صفحات: 1مطالعات طب ورزشی، نسخه

‌شها مقالت علمی ارائه شده در همای
■ Investigate the effect of eight weeks of upper quadrilateral training on chronic middle-age men''s headache
Javad Gorgi,  Mostafa Zarei,  Fariborz Hovanloo
13th International Sports Science Conference, pp.14-15

■ 
Mostafa Zarei
13th International Sports Science Conference

■ Dynamic Balance Alterations In Adolescent Male Volleyball Players After Six Week Modified FIFA 11+ Warm-up 
Training
Sepideh Moradi nasab,  Fariborz Hovanloo,  Mostafa Zarei
13th International Sports Science Conference, pp.15-16

■ Comparison of external and internal Focus of Attention During ACL Injury Prevention Exercises on dynamic 
postural stability in Soccer Players
Nazanin Dalvandpour,  Mostafa Zarei,  Behrouz Abdoli,  Hamed abbasi
13th International Sports Science Conference, pp.12-13

■ Does the Y-Balance test Predict Injury among Volleyball Players?
zahra soltani,  Mostafa Zarei,  shabnam soltanirad
12th International congress on Sport Sciences



■ Effect of FIFA 11+ kids warm up program on injury incidence and motor fitness of Iranian football players
Mostafa Zarei
12th International congress on Sport Sciences, Vol.12

■ Comparison of Dynamic Balance in Greco-Roman and Freestyle Elite Wrestlers
Mohammad Mahmoudi,  Fariborz Hovanloo,  Mostafa Zarei,  Alireza Hoseini
12th International congress on Sport Sciences, Vol.12

■ Do Isometric and Isokinetic Strength Predict Lower Extremity Injuries in Professional Soccer Players
Parisa Namazi,  Mostafa Zarei,  Fariborz Hovanloo
XXVII Isokinetic Medical Group Conference, pp.259-261

■ Star Excursion Balance Test can Predict of lower extremity Injuries in soccer Players
Mostafa Zarei
5th AFC Medical Conference

■ The relationship between static lower extremity alignment and injuries in adolescent soccer players
Mostafa Zarei
5th AFC Medical Conference

■ The Effect of FIFA Comprehensive Warm-Up Program for the Prevention of Ankle Injuries in Soccer A 
Prospective Randomized Controlled Trial
Mostafa Zarei, , 
5th AFC Medical Conference

■ The effect of the FIFA comprehensive warm-up program 11 on performance among Iranian adolescent male 
soccer players
Mostafa Zarei, , , 

 ■              Comparison of changing in the center of pressure direction during running in athletes with and

     without a history of ACL surgery

حورا توکلی،  هدی مزینی،  مصطفی زارعی،  داوود خضری
2-1چهاردهمین همایش بین المللی علوم ورزشی، صفحات:

 ■                The effect of No bag school method on the lordosis and kyphosis angles of boy elementary students

 :  -   in Tehran A three year longitudinal study

فاطمه موحدی نیا،  مصطفی زارعی
5-4چهاردهمین همایش بین المللی علوم ورزشی، صفحات:

 ■              Can Running Distance Variables in football Predict the occurrence of sport injuries of the Iranian

  Premier League players?

hadi  رضا صابری ثانی،  مصطفی زارعی،  امیرحسین براتی،   nobari

3-2چهاردهمین همایش بین المللی علوم ورزشی، صفحات:

 ■                 Comparison of the isokinetic strength of the flexor and extensor muscles of the knee joint of blind and

   partially sighted female students

اکرم اسکندری،  مصطفی زارعی،  امیرحسین براتی،  فریبا محمدی
7-6چهاردهمین همایش بین المللی علوم ورزشی، صفحات:

 ■ -             The Y Balance Test Lower Quarter and Lower Limb Injury Incidence in Iranian Elite Taekwondo

Athletes



معصومه شاهی خلیل آباد،  مصطفی زارعی،  مهدی حسین زاده
4-3چهاردهمین همایش بین المللی علوم ورزشی، صفحات:

■ مقایسه وضعیتهای مختلف تمرین پلنک جانبی بر فعالسازی عضلت سرینی میانی و کشنده پهن نیام در بازیکنان فوتبال مرد جوان
ماهور زمانی،  مهدی قیطاسی،  مصطفی زارعی

122-121، صفحات:1هفتمین همایش ملی دانشجویی علوم ورزشی دانشگاه شهید بهشتی، نسخه

■ مقایسه زمانبندی عضلت زانوی زنان و مردان فوتبالیست جوان در حرکت فرود تک پا
سارا دادگر،  مصطفی زارعی

30-29، صفحات:1هفتمین همایش ملی دانشجویی علوم ورزشی دانشگاه شهید بهشتی، نسخه

■ مقایسه زوایای متفاوت فلکشن زانو حین تمرین پل در سطح ناپایدار بر فعالسازی عضلت همسترینگ فوتبالیستهای مرد جوان
علی صیدی،  مهدی قیطاسی،  مصطفی زارعی

66-65، صفحات:1هفتمین همایش ملی دانشجویی علوم ورزشی دانشگاه شهید بهشتی، نسخه

■ مقایسه فعالسازی عضلت گلوتئال در وضعی تهای مختلف تمرین پل در سطح ناپایدار در فوتبالیستهای مرد جوان
علی صیدی،  مهدی قیطاسی،  مصطفی زارعی

68-67، صفحات:1هفتمین همایش ملی دانشجویی علوم ورزشی دانشگاه شهید بهشتی، نسخه

■ رابطه اضطراب رقابتی و ترس از شکست با وقوع آسیب در بازیکنان نوجوان فوتبال مطالعه آینده نگر
الهام عظیم زاده،  مصطفی زارعی،  مهسا شفاعت خسروشاهی

162-162سومین همایش ملی علوم کاربردی ورزش و تندرستی، صفحات:

■ رابطه بین نمره آزمون غربالگری عملکرد حرکتی و شاخص های جسمانی مرتبط با سلمتی در دانشجویان
نازنین دالوندپور،  مصطفی زارعی،  علیرضا حسینی

215-215اولین همایش ملی کاوش در علوم ورزشی، صفحات:

■ مقایسه مکانیسم فرود در زنان ورزشکار در مراحل مختلف چرخه قاعدگی
مهدی قیطاسی،  مصطفی زارعی،  زهرا خزائی،  نازنین دالوندپور

128-128اولین کنگره اوراسیایی علوم ورزشی، صفحات:

 ■  10-   11           Effect of week FIFA Kid Injury Prevention Program on Isokinetic Strength of Hip muscles in

 Soccer Players

مصطفی زارعی،  کامران جوهری
یازدهمین همایش بین المللی علوم ورزشی

 ■            The Prospective Study of Predictors of Relationship between Lower Extremity Risk Factors and

       Injuries Incidence Rate in Iranian Adolescent Taekwondo Players

کامران جوهری،  مصطفی زارعی،  رحیم باقریان
یازدهمین همایش بین المللی علوم ورزشی

 ■          Knee proprioception cannot predict lower extremity injuries in young soccer Players

فریبرز هوانلو،  مصطفی زارعی،  پریسا نمازی



یازدهمین همایش بین المللی علوم ورزشی

■ تاثیر تمرینات هاپینگ بر نمرات آزمون غربالگری عملکرد حرکتی ورزشکاران زن دارای بی ثباتی مزمن مچ پا
مصطفی زارعی

2-1سومین همایش ملی یافته های نوین در علوم ورزشی، صفحات:

 هفته تمرینات ثبات دهنده مرکزی بر میزان بهبود کمردرد مکانیکال در زنان کشاورز شهر نورآباد6■ تاثیر 
مریم درایی زاده،  مصطفی زارعی،  علی باقر نظریان

همایش بین المللی علوم ورزشی (دهمین)

■ تاثیر هشت هفته تمرینات ثبات مرکزی بر کینتیک فرود ورزشکاران مرد پارکور
مصطفی زارعی،  ندا فکری

2-1همایش بین المللی علوم ورزشی (دهمین)، صفحات:

■ رابطه بین قدرت ایزوکینتیک عضلت فلکسور و اکستنسور زانو و مولفه های آزمون تعادلی بایودکس در بازیکنان فوتبال نخبه جوان
محمدهادی قاسمی،  کامران جوهری،  مصطفی زارعی

همایش بین المللی علوم ورزشی (دهمین)

■ تثیر هشت هفته تمرینات ثبات مرکزی بر آزمون غربالگری عملکرد حرکتی ورزشکاران نخبه گلبال
آزاداه ماهرخ مقدم،  مصطفی زارعی،  فریبا محمدی

همایش بین المللی علوم ورزشی (دهمین)

)FMS■ پایایی و روایی آزمون غربالگری عملکرد حرکتی (
مصطفی زارعی

دومین همایش ملی یافته های نوین در علوم ورزشی

)FMS■ رابطه بین ثبات دینامیک و آزمون غربالگری عملکرد حرکتی (
مصطفی زارعی،  نیلوفر رحمانی

دومین همایش ملی یافته های نوین در علوم ورزشی

■ تاثیر هشت هفته تمرینات ثبات مرکزی بر آمادگی حرکتی ورزشکاران نخبه گلبال
آزاده ماهرخ مقدم،  مصطفی زارعی،  فریبا محمدی

دومین همایش ملی یافته های نوین در علوم ورزشی

■ مقایسه سلمت روان معلولین حسی ورزشکار و غیر ورزشکار
مصطفی زارعی،  بهنام شکری،  امیدرضا صحرایی

2-1نهمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی، صفحات:

 هفته تمرینات ثبات مرکزی با توپ سوئیسی بر عملکرد شناگران زیر نخبه نوجوان8■ تاثیر 
مصطفی زارعی،  فریبرز هوانلو،  عبدال نقی زاده

نهمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

Y■ پیش بینی آسیب های اندام تحتانی تکاوران ایرانی با استفاده از آزمون تعادل 

مصطفی زارعی



نهمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

 و افت ناوی می توانند آسیب های اندام تحتانی تکاوران را پیش بینی کنندQ■ آیا زاویه 
مصطفی زارعی،  ناصر محمدحسن زاده،  ناصر رحیمی

41-41اولین همایش یافته های نوین درعلوم ورزشی، صفحات:

■ اپیدمیولوژی آسیب های اسکلتی عضلنی تکاوران ایران در طول دوره آموزش نظامی پایه
مصطفی زارعی،  ناصر محمدحسن زاده

79-79اولین همایش یافته های نوین درعلوم ورزشی، صفحات:

■ ریسک فاکتورهای آسیب های بازیکنان فوتبال نوجوان ایران
مصطفی زارعی

هشتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

■ آسیبهای سر و ستون فقرات در بسکتبال
مصطفی زارعی،  محمدحسین علیزاده،  فریبا محمدی

هشتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

 برزیل2014■ رابطه بین مسافت طی شده و مالکیت توپ با موفقت در مسابقات فوتبال (بررسی مسابقات جام جهانی فوتبال 
علی افروزه،  مصطفی زارعی

هشتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

■ بررسی رابطه آزمون میدانی یویو و حداکثر اکسیژن مصرفی حاصل از تجزیه و تحلیل گازهای تنفسی در مردان و زنان نخبه فوتسال
محمدحسین علیزاده،  مصطفی زارعی،  مجتبی ابراهیمی ورکیانی،  هادی صمدی

هشتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

 بر آمادگی جسمانی بازیکنان نوجوان مرد فوتبال ایران11■ تاثیر برنامه جامع گرم کردن 
توحید سیف برقی،  مصطفی زارعی،  محمد حسین علیزاده،  نادر رهنما

دومین کنگره بین المللی علم و فوتبال

■ تاثیر برنامه گرم کردن جامع فیفا بر بروز آسیب بازیکنان مرد جوان فوتبال ایران
محمدحسین علیزاده،  مصطفی زارعی،  شهاب علیزاده

3-1دومین کنگره بین المللی علم و فوتبال، صفحات:

‌هیارشد ‌هههای کارشناس ‌هنناام پایقا
■ مقایسه اثر  کوتاه مدت و بلند مدت کینزیوتیپ تسهیلی و مهاری بر اسپاستیسیتی عضله گاستروسولئوس، الگوی راه رفتن و تعادل کودکان

فلج مغزی دای پلژی اسپاستیک
سیدمعین محروقی

1403

■ تعیین عوامل خطر درونی آسیب های اسکلتی-عضلنی تکواندو کاران نخبه ایران با استفاده از سیستم نظارت آسیب ورزشی
معصومه شاهی خلیل آباد



1403

 داوران بر عملکرد جسمانی داوران زن استان تهران11■ تاثیر هشت هفته برنامه جامع گرم کردن فیفا +
فاطمه خسروی راد

1402

■ تاثیر شش هفته تمرینات اصلحی بر کینتیک راه رفتن نوجوانان مبتل به فلج مغزی اسپاستیک دایپلژی: کارآزمایی بالینی
نیلوفر کاظمی نژاد

1402

■ تاثیر هشت هفته تمرین مربع گام برداری بر عوامل خطر سقوط در مردان سالمند: مطالعه ی کارآزمایی بالینی
محمدجواد نژادمحمدی

1402

■ آیا بار خارجی تمرین می تواند آسیب های ورزشی در بازیکنان نخبه ی فوتبال ایران را پیش بینی کند؟ یک رویکرد یادگیری ماشینی
رضا صابری ثانی

1402

■ مقایسه کینتیک دویدن ورزشکاران سالم و دارای سابقه جراحی رباط صلبیبی قدامی
حورا توکلی

1402

■ تاثیر تمرین کارکردهای اجرایی بر احتمال بروز آسیب رباط صلیبی قدامی
محدثه فدائی الله گورابی

1402

■ تاثیر هشت هفته تمرینات پیلتس برکنترل پاسچر، حس عمقی مفصل  زانو ، مچ پا و خطرافتادن دانش آموزان دختر غیر ورزشکار معلول
بینایی

اکرم اسکندری
1402

■ مقایسه تاثیر تمرینات ثبات مرکزی و باراسل بر قدرت، درد و کیفیت زندگی در زنان میانسال مبتل به کمر درد مزمن غیر اختصاصی
ملیحه احمدوند

1401

 بر عملکرد کبدی کاران زن نخبهACL■ اثر هشت هفته برنامه پیشگیری از آسیب  
فائزه نعمتی

1401

■ مقایسه اثر برنامه های تمرینی با تاکید بر لگن و مچ پا بر ریسک فاکتورهای بیومکانیکی آسیب لیگامنت صلیبی قدامی در بازیکنان بسکتبال
دختر: براساس مدل وابستگی منطقه ای

نوش آفرین آزاد
1401



■ مقایسه شاخص کاهش شتاب عملکردی، دامنه ی حرکتی  و حس عمقی مفصل شانه ورزشکاران زورخانه با بازیکنان والیبال
نرجس وکیلی نسب

1401

 در بازیکنان فوتسال زن حرفه ای زن در حرکت برشACL■ رابطه ی کیفیت خواب و پارامترهای کینماتیکی مرتبط با آسیب 
ستاره شوشتری

1401

■ مقایسه اثر کانون توجه داخلی و کانون  خارجی بر تعادل، حس عمقی و قدرت آیزوکنتیک ورزشکاران با و بدون بی ثباتی عملکردی مچ پا
حانیه عیوض علمداران

1400

■ ارتباط کیفیت خواب با فعالیت الکتریکی عضلت زانو در بازیکنان فوتبال زن و مرد جوان هنگام حرکت فرود
سارا دادگر

1400

■ مقایسه قدرت ایزوکینتیک عضلت اندام تحتانی دختران ورزشکار در مراحل مختلف قاعدگی
فاطمه پورنصیری

1400

■ اثر کم تحرکی ناشی ازکرونا بر عوامل خطر آسیب های کشتی گیران جوان نخبه
محمد نوربخش

1400

■ اثر شش هفته تمرین پیشگیری از آسیب همسترینگ نوردیک بر قدرت ایزوکنتیک عضلت همسترینگ و حس عمقی زانوی بازیکنان  فوتبال
با تاکید بر جنسیت

زهرا شیرمحمدی
1400

■ تاثیر هشت هفته یوگادرمانی بر قدرت عضلت، شدت درد و ظرفیت عملکردی زنان سالمند مبتل به استئوآرتروز زانو
سعیده باباتراب

1399

■ ارتباط عوامل خطردرونی با آسیب های اسکلتی - عضلنی جودوکاران تیم ملی ایران
شیرزاد میان دربندی

1399

■ رابطه برخی از عوامل خطر درونی با آسیب های اسکلتی-عضلنی کشتی گیران جوان
علیرضا حسینی

1399

■ تاثیر هشت هفته تمرینات پیشگیری از آسیب شانه بر قدرت ایزوکنتیک عضلت شانه ورزشکاران نخبه بسکتبال با ویلچر
زهرا شکری زاده



1398

■ تاثیر هشت هفته تمرینات عصبی عضلنی واکنشی بر کینماتیک فرود زنان بسکتبالیست
انوشه یدالهی

1398

■ تاثیر کانون توجه در اجرای هشت هفته تمرینات پیشگیری از آسیب لیگامنت متقاطع قدامی بر کینماتیک  و کینتیک حرکت فرود در بازیکنان
فوتبال

نازنین دالوندپور
1398

■ تاثیر هشت هفته تمرینات پیشگیری از آسیب شانه بر عملکرد و آمادگی حرکتی بازیکنان نوجوان والیبال
سعید عشقی

1398

‌هی جامع فیفا  ‌نبندی ، میزان فعالیت الکتریکی و  قدرت ایزومتریک،  عضلت اندام تحتانی بازیکنان فوتبال11■ تاثیر برنام + کودکان بر زما
مهشید نوروزیان

1397

■ رابطه قدرت آیزوکنتیک و آیزومتریک عضلت اندام تحتانی با بروز آسیبهای بازیکنان جوان فوتبال
پریسا نمازی

1397

جوایز و افتخارات
■ پژوهشگر شاخص دانشگاه شهید بهشتی در حوزهء دانشی علوم انسانی

1396

■ پژوهشگر شاخص دانشگاه شهید بهشتی در حوزهء دانشی علوم انسانی
1396

1397■ پژوهشگر نمونه دانشگاه در سال 
1396


